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英國牛津大學和華威大學 ( The University of Warwick ) 將286名腰痛病人分為兩組，一組定期接受物理治療，另一組根據物理治
療師的意見作自我治療，12月後發現兩組患者的進度相若，華威大學公共衛生教授斯圖爾特表示無證據顯示物理治療具有長期
療效。


