
港大與衛生署於1998年開始的研究報告指出，本港35歲以上人士因缺乏運動而致死的
成因約佔20%， ( 98年因缺乏運動而致死的有6,450人)，比吸煙致死約18%的比例還要
高 ( 98年因吸煙致死的有5,720人) 。而男士缺乏運動比有運動致死的風險高達59%。
又男性缺乏運動而致死的風險比女性高1.7倍，因此建議每天做30分鐘運動或多郁動。
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